
Elizabeth Laura Padilla Saavedra

PRIORIZANDO SALUD Y BIENESTAR 
DURANTE EL EMBARAZO:
¡ADIÓS A LA PROCRASTINACIÓN!

En medio de la pandemia de COVID-19, el embarazo se ha vuelto un periodo aún más 
desafiante, exigiéndonos repensar y abordar de manera objetiva conceptos novedosos 
para afrontarlo con soluciones prácticas y efectivas.



Priorizando Salud y Bienestar durante el Embarazo:
¡Adiós a la Procrastinación!

La Paz, Bolivia, 2023.

© Elizabeth Laura Padilla Saavedra
Domicilio: Avenida Arce esquina Campos No 2724
Teléfono: +591 69971774
Correo electrónico: elizabethpadillasaavedra@gmail.com
Depósito Legal: X-X-XXX-XX
ISBN: XXX-XXXXX-X-XXXX 

Autor: Elizabeth Laura Padilla Saavedra
Editor: Gustavo Ramos Espejo
Corrector de estilo: [Nombre del Revisor]
Diseño y diagramación: Jean Paolo Porcel Inquillo
Imprenta: [Nombre de la Imprenta]

[Si el libro fue producido en el marco de algún proyecto o con el apoyo 
de alguna institución, puede incluirse aquí.]

Las ideas vertidas en el material son responsabilidad exclusiva del autor. 
Se autoriza la reproducción total o parcial del presente documento, sin fines 
comerciales, citando adecuadamente la fuente.



Contenido

Presentación ......................................................................................5

Introducción ...................................................................................... 7

Capítulo I: El impacto del COVID-19 en el embarazo en 
Bolivia: de la endemia a la superación de la pandemia .........10

Capítulo II: Estrategias para la mejora de la atención materna 
en tiempos de pandemia .............................................................. 16

Capítulo III: Efecto y causas de la muerte materna por 
COVID-19 en Bolivia ....................................................................24

Capítulo IV: Retrato de la salud materna en Bolivia 
postpandemia COVID-19 ............................................................32

Capítulo V: Fármacos COVID-19 y embarazo desde 2020 - 
2023 en Bolivia ...............................................................................41

Capítulo VI: Análisis de cambios en el control prenatal y 
propuestas postpandemia COVID-19 en Bolivia ....................60

Capítulo VII: Análisis del contagio de COVID-19 en mujeres 
gestantes en El Alto, Bolivia (2020-2023) ................................69

Capítulo VIII: El impacto de la Enfermera Obstetriz en Bolivia 
y el mundo en la atención de mujeres gestantes infectadas por 
COVID-19 .......................................................................................80

Capítulo IX: Explorando la interculturalidad y política SAFCI 
en mujeres gestantes con COVID-19 en Bolivia ......................92

Bibliografía ....................................................................................102


